
Viel wird für das Wohlbefin­
den und das äußere Erschei­
nungsbild getan. Anti­Celluli­
tebehandlungen  und  Fettab­
saugungen  verbessern  Form
und Hautbild der Beine. Ver­
nachlässigt wird häufig leider

das Venensystem. Ein für un­
seren  Blutkreislauf  lebens­
wichtiges Gefäßsystem.

Krampfadern  sind  nicht
nur  ein  kosmetisches  Pro­
blem. Sie  stellen eine krank­
hafte  Erweiterung  der
Stammvenen  dar,  die  bei
nicht Behandlung zu schwer­
wiegenden  gesundheitlichen

Problemen  führen  können.
Die  so  genannten  Varizen
sind deutlich unter der Haut­
bildoberfläche  sichtbar,  die
Beine fühlen sich schwer an,
es kommt zu nächtlichen Wa­
denkrämpfen  und  gelegent­
lich  zu  schmerzlichen
Schwellungen und Venenent­
zündungen und eventuell zu
starken  Wassereinlagerun­
gen.

Neben  den  klassischen
operativen Verfahren wie bei­
spielsweise  dem  Venenstrip­
ping  bietet  sich  heute  auch
eine minimalinvasive OP­Me­
thoden  an.  Hierbei  wird  die
betroffene  Vene  durch  eine
gezielte  Radiofrequenzener­
gie  thermisch  verödet.  Die
Behandlung  hat  für  den  Pa­
tienten  viele  Vorteile.  In  der
Regel  kann  die  Behandlung
ambulant und vor allem in lo­
kaler  Anästhesie  vorgenom­
men werden.

Ich persönlich setze dieses
Verfahren wenn möglich im­
mer mehr ein. Die postopera­
tiven  Beschwerden  sind  für
die  Patienten  deutlich  redu­
ziert  und  sie  erreichen  nach
der Behandlung eine  schnel­
lere Mobilität. Aber auch das
Risiko von  Narben,  Infektio­
nen und Hämatomen  ist mi­
nimiert. K Dr.  med.  Wolf  D.
Lüerßen
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Gesunde Venen für
gesunde Beine

Krampfadern schonend behandeln

Auch wenn viel für das äußere
Erscheinungsbild der Beine ge­
tan  wird,  wird  das  Venensys­
tem dabei oft  aus den  Augen
verloren. Foto  dpa


