Schonend gegen Falten

Wenig invasive Methoden sind derzeit sehr gefragt

Wir lachen, zeigen Emotio-
nen. Als natiirliche Folge
dieser Muskelaktivitdt ent-
stehen Filtchen, auch im
Gesicht. Sie verleihen dem
Antlitz Charakter, verraten
zugleich aber auch viel
vom Alterungsprozess der
Haut.
Diesem Prozess ldsst sich auf
unterschiedliche Weisen ge-
gensteuern. Mit Filler, Pee-
lings oder auch Laserbehand-
lungen lassen sich ,gute Er-
gebnisse erzielen“, wie Dr.
med. Wolf D. Liierfen, Fach-
arzt fiir Plastische und Asthe-
tische Chirurgie in der Aasee-
Park-Clinic in Miinster erldu-
tert. ,,Zwar verschwinden die
Falten dadurch nicht kom-
plett, werden aber deutlich
dezenter und es wird ein fri-
scherer, natiirlicherer und
auch jiingerer Gesichtsaus-
druck erzielt®.

Dabei hat sich in jiingster
Zeit die Methodik gewandelt.
,Die wenig invasiven Be-

handlungsmdglichkeiten sind
gefragt”, so Dr. LiierfRen. Das
Auffiillen der Falten, das Er-
setzen  von
Volumen hat
an Bedeutung

gewonnen.
Zugleich  er-
freuen sich

auch die Mog-
lichkeiten der

Laserbehand-
lung einer
grofleren Beliebtheit. Scho-
nende Behandlungsmetho-

den, deren Erfolg sich bereits
nach einer kurzen Erholungs-
zeit zeigt.

Fachberatung

Die Moglichkeiten, Falten
durch Auffiillen zu behan-
deln, sind dabei vielfdltig. Dr.
med. Wolf D. Liierflen rat je-
doch dazu, sich bei der Be-
handlung Fachleuten wie
Dermatologen und plasti-
schen Chirurgen anzuver-
trauen.  Aufgrund unter-

schiedlicher Dispositionen ist
im Vorfeld in jedem Fall eine
ausfiihrliche  Untersuchung
und Beratung notwendig.
Denn nicht jede Methode eig-
net sich fiir jeden Behand-
lungswunsch.

Reizlibertragung

Eine bekannte Maftnahme ist
das Spritzen von Botulinum-
toxin A. Das neurotoxische
Protein blockiert die Reiz-
iibertragung vom Nerven
zum Muskel und wirkt so
entspannend auf die Musku-
latur. Die Wirkung hat sich
spatestens nach zwei Wo-
chen voll entwickelt und halt
bis zu sechs Monaten an.

Das Ergebnis, das mit dem
Unterspritzen von Falten
durch Filler wie Hyaluron-
sdure oder auch Eigenfett er-
zielt werden kann, halt dage-
gen langer an. Bis zu 18 Mo-
nate etwa bei der Behandlung
mit Hyaluronsaure. Wird kor-
pereigenes Fett zum Volu-

menaufbau genutzt, wird
dies oftmals sogar vom Kor-
per angenommen und tragt
so dauerhaft zu einem fri-
scheren, jugendlichen Ge-
sichtsausdruck bei. Perma-
nente Filler wie beispielswei-
se Silikon sind fiir Dr. med.
Wolf D. LiierfRen keine Alter-
native. Die, so warnt der
Facharzt fiir Plastische und
Asthetische Chirurgie, kénn-
ten verklumpen und so zu ei-
ner ungleichmafliigen Haut-
kontur fiihren.

Dr. med. Wolf D. LiierBen ist
Facharzt fiir Plastische und Asthe-
tische Chirurgie, Phlebologe in
der Aasee-Park-Clinic in Miinster.
In lockerer Abfolge erlautert er im
.Markt am Donnerstag” Moég-
lichkeiten der Schonheitschirur-
gie.

In der kommenden Woche er-
lautern wir die Faltenbehandlung
durch Peeling und Lasertherapie.

» www.dr-lueerssen.de



