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persönliches Gutscheinbuch für ...

je C 12,80

… für die Mama,
… für meinen Schatz und
… für Glücksmomente

Ein kleines Buch voller Gutscheine. Neben persönlichen
Gutscheinen zum Ausfüllen - wie z. B. einem gemeinsa-
men Kaffeeklatsch oder einmal etwas ganz Verrücktes
tun - enthält es auch 6 Firmen-Gutscheine z. B. vom
Movie Park in Bottrop oder Karstadt.

EXKLUSIVSHOP

Verkauf in unseren Geschäftstellen: Münster, Kaufen+Sparen, Neubrückenstraße 8-11 • Greven, Alte Münsterstraße 1-3 • Ahaus, van-Delden-Straße 6-8 •
Emsdetten, Im Hagenkamp 4 • Steinfurt, Poschmann, Markt 11 • Neuenkirchen, Hauptstraße 38

Lebensmittel, die eigens für
Kinder auf den Markt kom-
men, boomen: Joghurt mit
einem „Plus an Kalzium“,
Frühstücksflocken mit
„wertvollen Cerealien“,
Schokoschnitten mit der
„Extraportion Milch“. Ernäh-
rungswissenschaftler vom
aid-Infodienst bestreiten,
dass diese Produkte wirklich
so gesund sind wie die Wer-
bung suggeriert. Zudem be-
stehe aus ernährungsphysio-
logischer Sicht keine Not-
wendigkeit, diese Lebens-
mittel zu kaufen.

Zwar seien wichtige Nähr-
stoffe darin enthalten, aber
meist in homöopathisch ge-
ringen Mengen. Hauptbe-
standteile dieser Produkte
seien vielmehr Fett und Zu-
cker. Kinderjoghurts bei-
spielsweise würden für den
besonders cremigen Ge-
schmack mit Frischkäse auf-
gepeppt und kämen danach
auf einen Fettanteil von 6 bis
9 Prozent – ein Vollmilchjog-
hurt enthält im Vergleich da-
zu maximal 3,5 Prozent.

Künstliche Aromen und
der reichlich enthaltene Zu-
cker behinderten zudem die
Geschmacksentwicklung der
Kindern. Gewarnt wird aus-

drücklich vor bestimmten
Zusatzstoffen. Denn für viele
Mineralstoffe und Vitamine
gebe es Grenzwerte. Werden
diese dauernd überschritten,
können sich gesundheitliche
Störungen einstellen.

Für den Zuckerkonsum
hat das Institut für Kinderer-
nährung in Dortmund
Grenzwerte gesetzt. So soll
die tägliche Zuckerzufuhr

nur zu maxi-
mal zehn Pro-
zent mit Sü-
ßigkeiten und
gesüßten Ge-
tränken ge-
deckt wer-
den. Das wä-
re bei Vier-
bis Sechsjäh-
rigen eine Ku-
gel Eis plus

zwei Butterkekse oder 15
Chips plus 6 Esslöffel Flakes.
In die zehn Prozent müssen
auch die Nuss-Nougat-
Creme auf dem Butterbrot
oder die drei Esslöffel Kakao-
pulver in der Milch einge-
rechnet werden.
...................................................
Was ist gesund, was nicht?
Siegfried Erber (Foto oben),
Regionalleiter der DAK in Müns-
ter, steht mit Tipps zur Seite.

Produkte mit
der Extraportion

Zucker
Kinder-Lebensmittel sind umstritten

W O H L F Ü H L - T I P P S

K O S M E T I K

Orange Farbakzente im Ba-
dezimmer setzen die neuen
sechs Creme 21-Duschpro-

dukte.
Knapp fünf
Jahre nach
dem Neustart
hat sich
Creme 21 als
eine unkom-
plizierte Pfle-

ge-Marke im deutschen Kos-
metik-Markt etabliert. Die
farbenfrohen Podukte sind
jetzt in sechs unterschiedli-
chen neuen Duftvarianten er-
hältlich, weil gerade beim
Duschen Abwechslung Freu-
de macht: Wild Rose, Jasmi-
ne & Vanilla, Waterfall, Milk
& Honey, Orange & Lime und
Oriental.

Creme 21-Duschgel, 250
ml, ca. 1,99 Euro.

Volumen von der Haarwur-
zel bis in die Spitzen spendet
die Linie Volumea von René

Furterer. Ne-
ben dem
Wunsch nach
Glanz steht
fülliges Haar
in der
Wunschliste
der Frauen
immer noch
ganz oben.
Der Haupt-
wirkstoff
stammt aus

dem Fruchtkern des Johan-
nisbrotbaumes und soll fei-
nem Haar mehr Halt, Fülle
und Griffigkeit verleihen. So
wirkt das Haar fülliger und
bleibt länger in Form.

Volumea, Shampoo, Pfle-
ge-Spray und Pflege-Schaum,
11,90 bzw. 15,90 Euro.

Tupfen und Punkte,  die Mi-
ni SlantPolka Dots von Twee-
zerman greifen den aktuellen

Trend auf
und geben
ihm mit som-
merlich fri-
schen Farben
eine spritzige
Note.
Die Pinzetten
sind mit ih-
rem frechen
Design die

idealen Begleiter für den Wo-
chenendausflug und passen
in jede Handtasche, denn mit
knapp sieben Zentimetern
sind sie nur etwas größer als
ein durchschnittlicher Lip-
penstift.

Ovale Mini Slant® Pinzette,
ca. 15,00 Euro.

Seidiger Puderlidschatten
gleitet beim Auftragen leicht
über die Augenlider und

schenkt aus-
drucksvolle
Farben für
ein samtig
mattes Fi-
nish. Die
Matte Col-
lection von

Revlon bietet acht Farbtöne
für einen perfekten, lang haf-
tenden Look.

Je nach Wunsch die Farbe
auf das gesamte Lid auftra-
gen oder nach Belieben indi-
viduell mit weiteren Farbtö-
nen Akzente setzen. So wird
eine Vielzahl an kreativen
Looks ermöglicht.

Revlon® Matte Eye Sha-
dow, ca. 9,95 Euro.

Der Duft Halle by Halle Ber-
ry ist ein moderner, sinnli-
cher, holzig-orientalischer

Duft. Er ver-
eint Halle
Berrys Lieb-
lingsaromen
wie strahlen-
de Mimose
und Feige.
Spritzige und

betörende Nuancen lassen
diesen Duft zu einer verspiel-
ten Mischung aus Verführung
und Sinnlichkeit werden.In
der Kopfnote überzeugen
Bergamotte, Feigenblätter
und Birnenblüte, Freesie und
Mimose in der Herznote.

Hally by Halle Berry, EdP,
15 ml, 16,00 Euro

Brüllende Babys setzen ihren
Willen besser durch, wenn
Fremde zuschauen – etwa im
Gedrängel einer Warteschlan-
ge im Supermarkt. Nun ha-
ben Forscher belegt, dass die-
ser unter Menschen verbrei-
tete „soziale“ Impuls sehr al-
te biologische Wurzeln hat.
Wie das Magazin „Geo“ be-
richtet, beugt sich eine Rhe-
susaffenmutter dem Drängen
ihres Sprösslings nach Milch
viel rascher, wenn er im Bei-
sein anderer zu schreien be-
ginnt. Ein Team um den briti-
schen Biologen Stuart Semple
hat das an über 300 Brüllan-
fällen von Rhesusaffenbabys
in Puerto Rico überprüft. War
die Mutter mit ihrem Kind al-
lein, ließ sie sich nur in 39
von 100 Fällen erweichen, im
Kreise der engeren Familie
bereits in 54. Im Beisein rang-
höherer fremder Affen aber
stieg die Quote auf 82
Prozent. � dpa

Schreien im
Gedränge

Babys

Diesem Prozess lässt sich auf
unterschiedliche Weisen ge-
gensteuern. Mit Filler, Pee-
lings oder auch Laserbehand-
lungen lassen sich „gute Er-
gebnisse erzielen“, wie Dr.
med. Wolf D. Lüerßen, Fach-
arzt für Plastische und Ästhe-
tische Chirurgie in der Aasee-
Park-Clinic in Münster erläu-
tert. „Zwar verschwinden die
Falten dadurch nicht kom-
plett, werden aber deutlich
dezenter und es wird ein fri-
scherer, natürlicherer und
auch jüngerer Gesichtsaus-
druck erzielt“.

Dabei hat sich in jüngster
Zeit die Methodik gewandelt.
„Die wenig invasiven Be-

handlungsmöglichkeiten sind
gefragt“, so Dr. Lüerßen. Das
Auffüllen der Falten, das Er-

setzen von
Volumen hat
an Bedeutung
gewonnen.
Zugleich er-
freuen sich
auch die Mög-
lichkeiten der
Laserbehand-
lung einer

größeren Beliebtheit. Scho-
nende Behandlungsmetho-
den, deren Erfolg sich bereits
nach einer kurzen Erholungs-
zeit zeigt.

Fachberatung
Die Möglichkeiten, Falten
durch Auffüllen zu behan-
deln, sind dabei vielfältig. Dr.
med. Wolf D. Lüerßen rät je-
doch dazu, sich bei der Be-
handlung Fachleuten wie
Dermatologen und plasti-
schen Chirurgen anzuver-
trauen. Aufgrund unter-

schiedlicher Dispositionen ist
im Vorfeld in jedem Fall eine
ausführliche Untersuchung
und Beratung notwendig.
Denn nicht jede Methode eig-
net sich für jeden Behand-
lungswunsch.

Reizübertragung
Eine bekannte Maßnahme ist
das Spritzen von Botulinum-
toxin A. Das neurotoxische
Protein blockiert die Reiz-
übertragung vom Nerven
zum Muskel und wirkt so
entspannend auf die Musku-
latur. Die Wirkung hat sich
spätestens nach zwei Wo-
chen voll entwickelt und hält
bis zu sechs Monaten an.

Das Ergebnis, das mit dem
Unterspritzen von Falten
durch Filler wie Hyaluron-
säure oder auch Eigenfett er-
zielt werden kann, hält dage-
gen länger an. Bis zu 18 Mo-
nate etwa bei der Behandlung
mit Hyaluronsäure. Wird kör-
pereigenes Fett zum Volu-

menaufbau genutzt, wird
dies oftmals sogar vom Kör-
per angenommen und trägt
so dauerhaft zu einem fri-
scheren, jugendlichen Ge-
sichtsausdruck bei. Perma-
nente Filler wie beispielswei-
se Silikon sind für Dr. med.
Wolf D. Lüerßen keine Alter-
native. Die, so warnt der
Facharzt für Plastische und
Ästhetische Chirurgie, könn-
ten verklumpen und so zu ei-
ner ungleichmäßigen Haut-
kontur führen.
.....................................................

Dr. med. Wolf D. Lüerßen ist
Facharzt für Plastische und Ästhe-
tische Chirurgie, Phlebologe in
der Aasee-Park-Clinic in Münster.
In lockerer Abfolge erläutert er im
„Markt am Donnerstag“ Mög-
lichkeiten der Schönheitschirur-
gie.

In der kommenden Woche er-
läutern wir die Faltenbehandlung
durch Peeling und Lasertherapie.

» www.dr-lueerssen.de

Wir lachen, zeigen Emotio-
nen. Als natürliche Folge
dieser Muskelaktivität ent-
stehen Fältchen, auch im
Gesicht. Sie verleihen dem
Antlitz Charakter, verraten
zugleich aber auch viel
vom Alterungsprozess der
Haut.

Wenig invasive Methoden sind derzeit sehr gefragt

Schonend gegen Falten

Das Gesicht ist so etwas wie die Visitenkarte des Menschen. Es verrät die Gemütslage, zeigt Freud‘ und Leid. Aber auch die Jahre
hinterlassen ihre Spuren im Gesicht, weshalb diesem Teil des Körpers oft besondere Aufmerksamkeit geschenkt wird. Foto dpa

Hundehalter sollten ihren
Vierbeinern von Anfang an
das Interesse an Joggern aus-
treiben. Da Menschen, die
sich schnell bewegen, den
Jagdtrieb von Hunden we-
cken können, kommt es sonst
womöglich zu unschönen
Szenen, erläutert der Bundes-
verband Praktizierender Tier-
ärzte aus Frankfurt. Am we-
nigsten Probleme wird ein
Hund bereiten, den der Hal-
ter immer sofort ablenkt und
mit etwas anderem beschäf-
tigt, wenn er Interesse an ei-
nem Jogger zeigt.

Wichtig sind auch Gehor-
samkeitsübungen, bei denen
Lob und Leckerli nicht zu
kurz kommen. Versäumt es
der Halter, seinem Hund et-
wa das Zurücklaufen auf
Kommando beizubringen, ist
die Gefahr umso größer, dass

das Tier beim Anblick eines
Joggers nicht mehr zu halten
ist.

Es ist allerdings nicht im-
mer der Jagd-
instinkt, der
die Vierbeiner
antreibt: Ver-
folgt ein Hund
einen Jogger
bellend, hat er
mit einiger Si-
cherheit
Angst und
reagiert des-
halb aggres-
siv. Dann hilft
oft nur das
Anleinen.

Denn redet der Halter dem
Hund gut zu, empfindet die-
ser das als positive Bestäti-
gung - und Schimpfen würde
umgekehrt die Angst
verstärken. � dpa

Jogger wecken den
Hunde-Jagdtrieb

Tipps für Tierfreunde


