Schlank in den Fruhling

Dr. med. Wolf D. LiierBen erlautert die Moglichkeiten der Fettabsaugung

MUNSTER = Der Friihling
naht - und damit der prii-
fende Blick auf den eigenen
Korper. Wer mochte nicht
fit, schon und schlank in
die warme Jahrezeit star-
ten?

Dort, wo Sport und gesunde
Erndhrung an ihre Grenzen
stoflen, kommt die plastische
und asthetische Chirurgie ins
Spiel.

In einer kleinen Serie stellt
Dr. med. Wolf D. LiierBen, Chef
der  Aasee-Park-Clinic in
Miinster, die
Moglichkeiten
der plasti-
schen und ds-
thetischen
Chirurgie vor.
Heute geht es
als Erstes um
die Fettgewe-
be-Behand-

lung.

,Mit einer Fettgewebe-Be-
handlung ist die Reduktion
von Fettpolsterchen gemeint
und zwar an Stellen, die sich
trotz Erndhrung und Sport als
besonders resistent erwei-
sen“, so Dr. Wolf Liierfien.
Eine Fettabsaugung ist in vie-
len Fallen der geeignete Weg,

unliebsame  Problemzonen
zu beseitigen. Die Ursachen
fiir libermafiige Fettablage-
rungen sind verschieden:
Frauen leiden vor allem nach
einer Schwangerschaft unter
einem unattraktiven Bauch-
ansatz. Andere hartndckige
Fettpolsterchen, wie Dbei-
spielsweise die so genannten
Reiterhosen, sind erblich be-
dingt. Aber auch dauerhaft
ungesunde Erndhrung kann
iiber die Jahre Fettdepots ent-
stehen lassen, denen mit
sanften Methoden nicht bei-
zukommen ist.

Vielfaltige Techniken

Die Techniken der Fettgewe-
be-Behandlung sind vielfdl-
tig: Absaugen mit feinen Ka-
niilen, per Ultraschall oder
Wasserstrahl, mit Vibratio-
nen oder Laser. Die Wahl der
Methode ist unter anderem
abhangig von der Hautbe-
schaffenheit des Patienten
und der Menge des abzusau-
genden Fettgewebes.

,Ich habe mich in meiner
Klinik auf die Methoden mit
dem Laser und der Vibration
spezialisiert”, erklart Dr.
Wolf Liierfien. ,,Das sind die

modernsten und schonends-
ten Techniken.“

Bei der Vibrationsliposuk-
tion bewegt sich die Absaug-
kaniile mit einer Frequenz
von 4000 bis 5000 Mal pro
Sekunde vor und zurtick. Da-
durch werden Gefife und
Nerven geschont und binde-
gewebige Areale wie Ober-
bauch oder mannliche Brust
konnen leichter behandelt
werden. Der Vorteil der La-
serlipolyse liegt in einer
gleichzeitigen Hautstraffung.
Durch die Laserenergie wer-
den die Fettzellen -einge-
schmolzen und die Haut wird
unter  Temperaturkontrolle
von innen erhitzt, wodurch
die kollagenen Fasern
schrumpfen und die Haut
sich glattet.

Die meisten Fettabsaugun-
gen in der Aasee-Park-Clinic
erfolgen unter ortlicher Be-
tdubung, nach nur ein oder
zwei Stunden Aufenthalt
kann der Patient in der Regel
direkt wieder nach Hause.
,S0 ein Eingriff verursacht
auch im Nachhinein keine
grofRartigen Schmerzen, nach
drei oder vier Tagen sind die
Patienten wieder absolut fit

und einsatzfahig“, weify der
Spezialist.

Aber es sind nicht nur
Frauen, die zu Dr. Liierfien in
seine Aasee-Park-Clinic kom-
men. Zunehmend entdecken
auch immer mehr Madanner
die dsthetische und plasti-
sche Chirurgie. ,Besonders
an Bauch, Brust, Hals und
Kinn lassen die Manner et-
was machen, wdahrend die
Frauen haufiger wegen Ober-
schenkeln und Po kommen®,
so Dr. Liierflen. Der Wunsch
nach gutem Aussehen eint
eben alle Geschlechter und
Altersklassen. = kih
Dr. med. Wolf D. LierBen ist
Facharzt fiir Plastische und Asthe-
tische Chirurgie und Phlebologe.
Bereits seit 1982 nimmt er Fett-
absaugungen vor und hat in sei-
ner jahrzehntelangen Erfahrun-
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